Bien débuter avec I'TA
sans se mettre a risque

+

Un guide pour comprendre I'[A, I'essayer en confiance
et adopter les bons réflexes
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POUR COMMENCER

Bienvenue

Ce guide ne contient rien de technique. Tu n'‘as rien & installer, rien & programmer, aucun
mot compliqué & apprendre par coeur. C'est la base pour utiliser l'intelligence artificielle,
ce qu'il faut comprendre en premier, avant tout le reste.

Si le mot « intelligence artificielle » te noue un peu le ventre, ¢a tarrive, et ¢a arrive
beaucoup d'autres aussi. On en parle partout, souvent avec de grands mots, comme si
c'était réservé & des spécialistes. La vérité est plus douce. Ce guide est fait pour
débloquer ce qui bloque et t'aider & vraiment comprendre, pas juste & suivre des étapes
SaNs savoir pourquoi.

Ce que ce guide n'est pas: une certification, un avis juridique, ni une promesse de tout
maitriser du jour au lendemain. C'est un parcours simple, pensé pour une personne qui
débute complétement, avec un objectif précis: comprendre, essayer, puis te protéger.

TA MISSION DU GUIDE

Choisis dés maintenant une petite téche réelle: une liste de choses en téte, des
notes en désordre, une semaine & organiser. Tu vas t'en servir tout au long du guide
pour faire ton premier vrai essai, étape par étape, jusqu'a un résultat concret a la
fin.




COMPRENDRE - 01

C'est quoi I'lA, en une phrase

Lintelligence artificielle, c'est un programme qui a appris & repérer des régularités dans
une énorme quantité d'exemples, puis a s'en servir pour te répondre. Ce n'est pas un
cerveau, ce n'est pas une personne. C'est un oultil, trés bien entrainé.

Une image pour retenir: imagine quelqu'un qui aurait lu des millions de textes dans sa vie.
A force, cette personne devine trés bien quel mot vient logiquement aprés un autre. Les IA
de conversation fonctionnent souvent ainsi: elles composent leur réponse en estimant la
suite de mots la plus probable selon leur entrainement, a toute vitesse. C'est ce qui donne
cette impression de discuter avec quelqu'un, alors qu'il s'agit d'un calcul trés rapide.

Tu en croises déja partout, sans ten rendre compte: le correcteur qui souligne tes fautes,
les suggestions de films qui te semblent pertinentes, le GPS qui recalcule ton trajet, les
filtres qui embellissent tes photos, le tri qui envoie les pourriels & la corbeille. La seule
nouveauté, c'est qu'aujourd’hui, au lieu de travailler en coulisses, A peut te parler
directement.

Pour utiliser I'A d'aujourd’hui, tu n'as pas besoin de savoir coder, ni d'étre une as de
linformatique. Tu lui écris en frangais normal, comme tu écrirais un message texte. Si tu
sais écrire un courriel, tu as déja tout ce quiil faut.

Et se faire aider, ce n'est pas tricher. Utiliser une calculatrice pour compter, un correcteur
pour l'orthographe, un GPS pour trouver ton chemin: personne n'a jamais crié d la triche

pour autant. L'IA fait partie de la méme famille d'outils. Elle te fait gagner du temps, mais
cest toi qui poses la question, toi qui choisis, toi qui décides quoi garder.

Ton tout premier réflexe: tu ne cherches plus, tu demandes

Avec un moteur de recherche, tu tapes des mots-clés et tu fouilles une liste de liens. Avec
IA, tu poses une vraie question, en entier, comme tu la dirais & quelqu'un, et tu regois une
réponse, pas une liste.

Avant, avec un moteur: « recette poulet rapide »
Apreés, avec I'lA: « Peux-tu me proposer trois idées de souper au poulet, rapides un
soir de semaine, avec ce que jai dans le frigo: (ta liste)? »

UN MOT QUE TU VAS REVOIR SOUVENT

Prompt. C'est simplement le nom qu'on donne & ce que tu écris a I'lA, ta demande,
ta question, ta consigne. Rien de plus mystérieux que ¢a, c'est juste le terme que
tout le monde utilise.



COMPRENDRE - 02

Ce qu'elle fait bien,
ce qu'elle ne fait pas

Savoir ce qu'on peut attendre d'un outil, c'est déja la moitié du chemin.

Ce qu'elle fait bien
e Rédiger, résumer, reformuler un texte
e Expliquer un sujet & ton niveau
e Traduire d'une langue & une autre
e Te donner des idées et des pistes
e Répondre & des questions du quotidien

e Prendre en charge le travail long et répétitif, un premier brouillon & améliorer

Ce qu'elle ne fait pas
o Elle ne « sait » pas comme toi, elle n'‘a rien vécu
e Elle n'a ni conscience ni opinion propre
e Elle peut se tromper avec assurance
e Elle n'est pas toujours a jour sur l'actualité

e Elle ne décide pas ¢ ta place, ne met pas ta touche, ne garde pas le dernier mot

Un outil, ce n'est ni un sauveur ni une menace. C'est une aide qui te rend plus rapide, &
condition que tu restes aux commandes. Et tu y restes toujours.

Elle se trompe parfois, et c'est correct. Elle peut inventer un détail, une date, un chiffre, sur
le méme ton que lorsqu'elle a raison. Le bon réflexe: pour tout ce qui compte vraiment,
une information importante, un chiffre, un nom, une date, tu jettes un deuxieme coup
d'ceil ailleurs pour confirmer. Pour le reste, tu profites simplement de l'aide.

Plusieurs grands outils proposent une version gratuite ou un accés d'essai, avec des
fonctions et des limites qui peuvent changer. Pour tes premiers pas, c'est généralement
suffisant, et rien ne tengage.



TUAS AIME CEDEBUT?

La suite t'attend

Tu viens de lire les premiéres pages. Le guide complet taccompagne jusqu'au
bout, de ta toute premiére conversation avec I'1A jusqu'aux bons réflexes avant de
publier quoi que ce soit.
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